
 

 
Vision des Guten



Als Initiatoren des World Humus Restoration Day’s freuen wir (Priska und Coco) uns, euch vom 23.-26. Juli zu einem einzigartigen Event in den Lebensgarten Erdweg Gupf bei Basel (am Länderdreieck Deutschland, Schweiz & Frankreich) einzuladen, wo es einzig und alleine darum geht, die Verbindung zum Boden ganz intensiv zu leben. Und zu spüren, was die bewusste Verbindung mit dem fruchtbaren Humus mit uns macht.

Als Initiatorinnen des World Humus Restoration Day’s freuen wir (Priska und Coco) uns, 
euch vom 23.-26. Juli zu einem einzigartigen Event in den Lebensgarten Erdweg Gupf bei Basel 

(am Länderdreieck Deutschland, Schweiz & Frankreich) einzuladen, wo es einzig und alleine darum
geht, die Verbindung zum Boden ganz intensiv zu leben. Und zu spüren, was die bewusste

Verbindung mit dem fruchtbaren Humus mit uns und unseren Mitmenschen macht.
 

Das Programm:
Sonntag, der 23.7

Wir kommen an. Ziehen die Schuhe aus. Begegnen uns. Lassen Magie geschehen. 
Gemeinsam mit Almut Schmidt-Rau, der Gründerin vom Lebensgarten Erdweg Gupf entdecken wir

barfuss ihr wunderbares Gelände. Erfahren, wie es möglich ist, aus einer Fläche Acker und dank einer
Vision eine Gemeinschaftsfläche zu errichten mit einem Teich, Waldhecken, Gemüsebeeten, Beeren

und Mikroklimaten. Ein Ort, wo das Leben zurückkehrt und wo sich Pflanzen, Vögel, Insekten, das
ganze Bodenleben, Tiere und Menschen pudelwohl fühlen. Abends machen wir Musik, tanzen, feiern

und singen mit Eva Luna und Philipp Richter FÜR unseren fruchtbaren Boden.
Montag, der 24.7

Am Montag begeben wir uns auf ein grosses Lernfeld! Widmen unsere ganze Aufmerksamkeit und
unsere Liebe dem Boden und stillen unseren Humus-Wissensdurst durch geniale Vorträge und

Erfahrungsberichte. Aus diesem Tag gehen wir gestärkt und gewappnet hervor.  
Dienstag, der 25.7

Wir erleben einen kompletten Tag der Komtemplation, des Integrierens, der Stille, des sich mit dem
Boden Verbunden fühlens. Mehrere kleine Ateliers bringen uns an diesem Tag in eine noch stärkere

Verbindung zum Boden. Ein grosses Zusammenfinden abends lässt uns noch mehr unsere
Verbindung zu uns selbst, zu den Anderen und zur Natur spüren.

Mittwoch, der 26.7. 
Wir treffen uns nochmals, lassen uns aufeinander ein und reisen ab, jeder in seinem Rythmus, und

tragen die Begeisterung für unseren gesunden Boden mit all den Praktiken, die wir lernen durften, in
die Welt.

ODER
Wir hängen einen Tag an, und feiern gemeinsam bis am 26. Juli den heiligen Tag der Mayas.

Bitte melde dich hierfür bei coco.priska@sharingood.org an.
 
 

Bist du mit dabei?  

https://t.me/+NpGtSTGU6oszOTBk
https://www.worldhumusrestorationday.org/
https://www.lebensgartenerdweg.de/
https://www.youtube.com/watch?v=A7vxq3oGkxQ
https://www.lebensgartenerdweg.de/
mailto:coco.priska@sharingood.org


08:00 Humus Yoga & Meditation mit Priska & Coco  
09:30 Leichtes frisches Frühstück
10:30 Wie können wir die Biodiversität wieder herstellen, und was genau ist unter
unter dem Ausdruck 'ein gesundes Bodenleben' zu verstehen? Ein begeisterter
Erfahrungsbericht und Austausch mit Robert Briechle
13:00 Mittagessen
14:30 Das Erdlebensnetzwerk und unser Bodenmikrobiom, und was braucht unser
Boden, damit er wieder gesundet und gestärkt wird? Mit Kiki
16:30 Über Pipi, Caca, Kompostierung und HUMUSAUFBAU, mit Almut Schmidt-Rau
18:00 Feinstes veganes Abendessen vom Land 
20:00 Open Space & Projektvorstellungen
21:30 Wir singen, tanzen und feiern 

23.07. The World Humus Restoration Day 
Ankommen & Verbinden 

24.07. Wir kultivieren unseren Humus 

14:00 Ankommen
15:00 Willkommenszeremonie 
16:30 Almut führt uns durch den Lebensgarten Erdweg Gupf 
18:30 Feinstes und regionales World Humus Restoration Day Festessen 
20:00 Unsere Verantwortung für unseren Humus, mit Uwe Burka
21:30 Wir singen für unseren Humus, mit Eva Luna und Philipp Richter 

25.07. Der Tag der Stille und des Handels
08:00 Wir stimmen uns auf den Tag ein, mit Priska & Coco   
09:30 Kraftfrühstück, um in die Gänge zu kommen 
10:30 Ärmel hoch und wir packen an... 
13:00 Mittagessen in Stille
15:30 Verschiedene Teilnehmerworkshops (Anmeldung vor Ort) 
17:30 Wir wirken im Kreise (Wirkreise) und erkennen dabei unser Talente
18:30 Abendessen
21:00 Agnihotra zum Sonnenuntergang
21:30 Wir feiern unsere Verbindung zum Humus, mit Eva Luna und Philipp Richter



27.07. Wir kommen nochmals zusammen 

8:00 Gemeinschaftsyoga mit Priska & Coco 
09:30 Frühstück 
10:30  ÜBERRASCHUNGSGAST
11:30 Ausklangsrunde 
13:30 Mittagessen 
Individuelle Abfahrt 
Und für alle diejenigen, die einen Tag länger bleiben möchten.. 
Um 17.00 Wir verbinden uns in unseren Herzen mit den Maya-Ältesten, die 
genau dann am Thurner See sind. 

08:00 Wir kommen nochmals zusammen 
09:30 Gemeinsames Frühstück 
Individuelle Abfahrt

26.07 Gemeinsamer Ausklang










